
Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep

Min./Max. 
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

Vaste 
groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

Abadá Capoeira - 
Antwerpen

Capoeira lessen voor 
kleuters en kinderen 

Ben je op zoek naar een 
activiteit die speels maar 
toch educatief is, kom dan 
samen met ons CAPOEIRA 
oefenen. Capoeira schudt de 
creativiteit in een kind 
wakker, stimuleert het 
concentratievermogen en 
verbetert de motoriek. Het 
samenspel van muziek, dans 
en vechtkunst creëert een  
omgeving waarin de kinderen 
geprikkeld worden tot 
zelfexpressie en plezier.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd (van 6-
12 jaar)

max 30 
kinderen 

Activiteitenreek
s vast

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

€20 per maand of 
€50  per 
trimester

In de lessen is Portugees 
de voertaal, zo leren de 
kinderen alle capoeira-
termen in de taal 
waarmee je in elk Abada-
capoeira team ter wereld 
terecht kan. De kinderen 
leren ook kijken en 
nadoen en zichzelf (terug) 
te ontdekken.

catharina.bamps@gmail
.com

Aspen Indoor Ski-snowboard

Een 'coole' sportdag in de 
sneeuw! Kom genieten van 
de eeuwige sneeuw tijdens 
een initiatie ski of snowboard 
om je eerste afdalingen te 
maken.

Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag Heel schooljaar

Op locatie 
(Moerelei 123, 
2610 Wilrijk) 

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd;Voor 
kinderen van 
gemengde 
leeftijden

Max. 200 Eenmalige 
activiteit*

1 begeleider 
per 25 
kinderen te 
voorzien door 
de school

Min. 2 uur, 
max. 4 uur

Verschillende 
formules 
mogelijk: 1 uur 
les + 1 uur vrij = 
€10; 1,5 uur les 
+ 1 uur vrij = 
€15 en 2 uur les 
+ 2 uur vrij=€25

Warme kledij en 
handschoenen yves@aspen.be

Aspen Indoor Hoogteparcours

Een avontuurlijke route 
overdekt onder onze 
indrukwekkende skipiste. 
Durf het parcours op 7,50 
meter hoogte af te leggen 
samen met je vrienden van 
de opvang met op het einde 
een 'deadride'.

Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Op locatie 
(Moerelei 123, 
2610 Wilrijk) 

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd;Voor 
kinderen van 
gemengde 
leeftijden

Max. 25 
leerlingen oer 
sessie van 1,5 
uur

Eenmalige 
activiteit*

1 begeleider 
per 25 
kinderen te 
voorzien door 
de school

1,5 uur €10 per leerling yves@aspen.be

YES Events Sportdagen & 
Workshops

Een unieke workshop of een 
volledig uitgewerkte sportdag 
op maat, met activiteiten als 
skateboard,bubble 
soccer,lasershoot, bamboo..

Tijdens de 
middagpauze; Na de 
schooluren; Op 
woensdagnamiddag

Hele schooljaar
In de school, of 
op locatie naar 
keuze Voor kinderen 

van 4 tot 12 
jaar

25 kinderen 
per activiteiten 
met een 
maximum van 
1000 per dag

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (verschillende 
activiteiten per 
week)

Beide 
mogelijk, 
afhankelijk van 
de duur van de 
activiteit

kan zowel met 
extra 
begeleiding als 
zonder.

 Vrij te 
kiezen

Prijs vanaf €295, 
op maat via 
vrijblijvende 
offerte. 

Wij voorzien alle 
materialen, bij vragen of 
opmerkingen, gelieve 
contact op te nemen.

info@yes-events.be

Sokah TTC Tafeltennis

 Tijdens een initiatie wordt 
kort de basis aangeraakt, 
maar is bovenal tijd voor 
sport en spel. Tijdens de 
lessenreeks gaan we dieper 
in op verschillende aspecten 
en technieken. Afsluitend kan 
er eventueel een 
tafeltennistornooi 
georganiseerd worden.

Tijdens de 
middagpauze; Na de 
schooluren; Op 
woensdagnamiddag

Van september tot 
mei

In de school 
(mits tafel 
aanwezig); Op 
locatie 
(sportcentrum 
Stuivenberg, 
Albert 
Einsteinlaan 50, 
2060 
Antwerpen)

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden (6-12 
jaar)

Min. 12, max. 
30 kinderen

Eenmalige 
activiteit 
(initiatie)*; 
activiteitenreek
s (aantal 
sessies in 
overleg)

Bij lessenreeks 
vaste groep

Extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien.

Min. 30 min, 
Max. 75 min.

€3 per leerling 
per les

Tennistafels in de school 
aanwezig? Ander 
materiaal hebben wij ter 
beschikking. Eventueel 
kan je een proefmoment 
aanvragen in de school. 
Groepjes kinderen kunnen 
ook aansluiten bij het 
reguliere aanbod van Soka 
TTC. 

lievenderkinderen@gm
ail.com

Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Sport & beweging

Onderstaand vind je een aanbod van activiteiten die basisscholen kunnen aanvragen voor en na de schooluren, tijdens de middagpauze of op woensdagnamiddag. Scholen nemen zelf contact op met de organisatie wanneer zij van dit aanbod kunnen gebruik maken. Scholen die een subsidie 
binnenschoolse opvang krijgen, kunnen per schooljaar een impulssubsidie van €750 aanvragen voor een activiteitenaanbod. Echter, selecteren uit deze lijst biedt geen rechtstreekse garantie op goedkeuring van deze subsidie. Neem bij twijfel contact op.  *Opgelet: De eenmalige activiteiten in 
deze lijst zijn niet subsidieerbaar in het kader van deze impulssubsidie. Meer informatie daarover vind je op www.onderwijsnetwerkantwerpen.be.*

mailto:yves@aspen.be
mailto:yves@aspen.be
mailto:info@yes-events.be
http://www.onderwijsnetwerkantwerpen.be.


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep

Min./Max. 
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

Vaste 
groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

FOMU 
(Fotomuseum)

Slow Focus pocus 
pats, Kinderyoga

Yoga voor kinderen 
vertrekkende vanuit foto's uit 
de expo.

Op woensdagmiddag

Bij voorkeur in 
het FOMU 
(Waalsekaai 47, 
Antwerpen), 
maar ook 
mogelijk in de 
school. 

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden (6-10 
jaar)

maximaal 15 
kinderen per 
groep

Eenmalige 
activiteit* 

Variabele 
groep

1 gids voor 15 
kinderen (meer 
gidsen is ook 
mogelijk)

2 uur €120 per groep 

ter plaatsen: worden de 
benodigdheden voorzien 
door FOMU, Op locatie: 
basis knutselmateriaal 
(scharen, lijm, verf, 
penselen, papier…)

reservatie@fomu.be

De vertelster van 
1001 Verhalen 
(Marijke 
Goossens)

Sprookjesrelax

Een sprookjesachtig 
Zenmoment met de 
kinderen: Yoga oefening of 
Qigong, mindfulness, 
klankrelaxatie. Na de 
klankmassage volgt een mooi 
sprookje waarna de kinderen 
een tekening maken om te 
'verbeelden' wat zij gezien en 
gevoeld hebben. Om fris en 
opgeladen aan de dag te 
beginnen of om na een dag 
helemaal tot rust te komen. 

Voor de schooluren; 
Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk 

In de school;Op 
locatie 

Voor kinderen 
van dezelfde of 
gemengde 
leeftijden 
(vanaf 6 jaar)

Maximaal 18 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s 

Indien de 
activiteit als 
een reeks 
geboekt wordt, 
kunnen telkens 
andere 
kinderen 
deelnemen. 

Graag zelf ook 
begeleider 
voorzien. 
Indien dit niet 
mogelijk, is het 
ook ok.

€270 bij een 
eenmalige sessie; 
bij een reeks een 
aangepaste prijs 
overeen te 
komen

Indien de school kinderen 
en ouders wil warm 
maken voor de activiteit, 
kan Marijke een 
aantrekkelijke affiche 
maken voor de school.

info@devertelster.be

Zen-kids Kinderyoga & zen 
avonturen

Kinderyoga en 
ontspanningstechnieken/spell
etjes voor kinderen

Na de schooluren; Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg 
met yogadocent

In de school

Voor kleuters 
(K2 & K3); 
Voor kinderen 
van de lagere 
school (6-12 
jaar)

Minimum 7, 
maximum 25 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s 

Vaste groep

Begeleider bij 
groep van 
meer dan 15 
kinderen

50 tot 60 
minuten

€60 per uur of in 
overleg met de 
school

thalia@zen-kids.be

Zen-kids Mindfulness voor 
kinderen

Aanleren van mindfulness 
technieken voor kinderen.

Na de schooluren; Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg 
met yogadocent

In de school

Voor kinderen 
van de lagere 
school (6-12 
jaar)

Minimum 7, 
maximum 25 
kinderen

Activiteitenreek
s (6 sessies) Vaste groep

Begeleider bij 
groep van 
meer dan 15 
kinderen

50 tot 60 
minuten

€60 per uur of in 
overleg met de 
school

thalia@zen-kids.be

Relaxatie

mailto:reservatie@fomu.be
mailto:info@devertelster.be
mailto:thalia@zen-kids.be
mailto:thalia@zen-kids.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Muzische 
workshops Kinderyoga

Kinderyoga is een speelse 
vorm van yoga op 
kindermaat. We doen 
yogahoudingen zoals de kat, 
de aap en de boom. We 
leren hoe onze adem werkt 
en proberen stil te zitten. Op 
een kindvriendelijke manier 
worden de basiswaarden van 
de yogafilosofie aangeraakt 
zoals dankbaarheid, 
geweldloosheid, respect voor 
onszelf, de ander en de 
natuur. Uiteraard is er ruimte 
voor spel, plezier, verhaal, 
muziek en fantasie!

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kinderen 
van 4-6 jaar en 
voor kinderen 
tussen 6 en 12 
jaar 

Minimum 6, 
maximum 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (aantal 
sessies 1-5)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 tot 100 
minuten

Kostprijs voor 1 
sessie inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 
(Yogamatjes worden door 
de organisatie voorzien) 

info@muzischeworksho
ps.be



Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep

Min./Max. 
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

Vaste 
groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

Muzische 
Workshops Kleuterdans

Tijdens deze dansinitiatie 
maken de kinderen 
spelenderwijze kennis met 
dans. Op een kindvriendelijke 
manier worden de 
basisbeginselen van dans en 
beweging aangeraakt: 
lichaam, ruimte, tijd en 
kracht. Via dansspelletjes en 
improvisaties gaan de 
kinderen op ontdekkingsreis! 
Onze dansdocent stimuleert 
hun fantasie, creativiteit en 
muzikaliteit. 

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kleuters 
tussen 2,5 en 6 
jaar 

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (aantal 
sessies 1-5)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 - 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs voor 1 
sessie inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 

info@muzischeworksho
ps.be

Muzische 
Workshops Mix it Up: Dans

Tijdens deze dansinitiatie 
maken de kinderen 
spelenderwijze kennis met 
dans. Op een kindvriendelijke 
manier worden de 
basisbeginselen van dans en 
beweging aangeraakt: 
lichaam, ruimte, tijd en 
kracht. Via dansspelletjes en 
improvisaties gaan de 
kinderen op ontdekkingsreis! 
Onze dansdocent stimuleert 
hun fantasie, creativiteit en 
muzikaliteit. 

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kinderen 
van de lagere 
school (6-12 
jaar)

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (aantal 
sessies 1-5)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 - 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs voor 1 
sessie inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 

info@muzischeworksho
ps.be

Mila kampen Dans

De kids trekken hun 
makkelijke kleren aan, halen 
hun dansschoenen uit de 
kast want we gaan shaken, 
grooven, dansen en 
springen. 

Na de schooluren Heel schooljaar 

In de school (of 
in een andere 
grote zaal naar 
keuze)

Voor kinderen 
van de kleuter 
en de lagere 
school (4-7 jaar 
en 8-14 jaar)

Minimum 15 
kinderen 

Activiteitenreek
s (25 sessies) Vaste groep

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

Min. 2 uur €150 per kind 
voor 25 sessies

Al onze jaarreeksen zijn 
ook mogelijk in 
“workshop” of verkorte 
versie.  Prijzen op 
aanvraag. De workshop 
kan aangepast worden 
aan de doelgroep. 

sara@milakampen.be

Muzische 
Workshops Kleuterdans

Een "Mix it up" reeks wordt 
opgebouwd door 
verschillende dansworkshops. 
Zo komen de kinderen in 
contact met verschillende 
dansstijlen. Iedereen kan de 
dansstijl van zijn voorkeur 
ontdekken: hiphop, 
Afrikaanse dans, flamenco, 
breakdance,… Dansstijlen in 
onderling overleg te kiezen.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kleuters 
tussen 2,5-6 
jaar

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (aantal 
sessies kan in 
overleg 
bepaald 
worden)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit. 
De week 
nadien kunnen 
andere 
kinderen 
deelnemen.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 - 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs voor 1 
sessie inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 

info@muzischeworksho
ps.be

Dans

mailto:sara@milakampen.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Easy Moving vzw Danslessen

Easy moving is de kleinste 
dansstudio met zoveel 
variatie. Kies uit het ruim 
aanbod van danslessen op 
maat van uw doelgroep. 
Meer informatie op 
www.easymoving.be

Na de schooluren; op 
woensdagnamiddag 

Enkel niet tussen 
Pasen en Pinksteren

Op locatie 
(Menegemlei 30, 
2100 
Antwerpen); in 
de school (te 
bespreken)

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd; voor 
kinderen van 
gemengde 
leeftijden 

Minimum 12, 
maximum 30 
kinderen.

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (aantal 
sessies kan in 
overleg 
bepaald 
worden)

Extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

45 - 75 
minuten per 
sessie

€3 per leerling 
per les

Eventueel kan je een 
proefmoment aanvragen 
in de school; (Groepjes) 
kinderen kunnen ook 
aansluiten bij het reguliere 
lesaanbod van Easy 
Moving. 

valerie@easymoving.be

Spelenderwijzer 
vzw Afro dans

Schoenen uit en dansen 
maar! Ontdek hoe de afro 
beats heel je lichaam in 
beweging zetten en hoe je 
tot dans kan komen.

Op schooldagen 
tijdens de 
opvanguren. 
Voorschools, 
naschools, tijdens de 
middagpauze of op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd. Van 
kleuters tot 
12j.

Min.5, max 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep

Begeleider 
mag, maar is 
niet 
noodzakelijk

50 of 60 
minuten

50 min.: 155€. 
Alle aansluitende 
lesuren aan 60€. 
1ste lesuur van 
60 min.: 165€. 
Alle volgende 
uren aan 75€. 
Prijzen inclusief 

Graag turnzaal of leeg 
klaslokaal

info@spelenderwijzer.b
e 

http://www.easymoving.be
mailto:valerie@easymoving.be
mailto:info@spelenderwijzer.b


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep

Min./Max. 
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

Vaste 
groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

Musica vzw Babelut Workshop

Maak je graag muziek of wil 
je het graag eens 
uitproberen? Dan zijn de 
Babelut workshops voor jou 
een ideale kennismaking. 
Deze muzikale ontmoeting 
van muziek, spel en dans 
staan onder deskundige 
begeleiding van een 
musicadocent en is speciaal 
ontworpen voor de jongste 
kinderen van de naschoolse 
opvang.

Op 
woensdagnamiddag Op vraag In de school; Op 

locatie

Kleuters van 
2,5 tot 5 jaar; 
Voor kinderen 
van ongeveer 
dezelfde 
leeftijd

12 à 15 
kinderen oer 
sessie (3 
sessies 
mogelijk per 
namiddag)

Eenmalige 
activiteit*; 
lessenreeks (4 
sessies)

Variabele 
groep of vaste 
groep

Begeleider van 
de opvang is 
mee aanwezig, 
deze krijgt 
meteen ook 
een vorming op 
de werkvloer 

Minimaal 1 
uur, 
maximaal 2,5 
uur

€305 per 
namiddag

De school zorgt voor een 
geluidsinstallatie, open 
ruimte met eventueel 
kussens of een mat op de 
grond. 

info@musica.be

Muzische 
workshops

Workshop 
Ecopercussie

Tijdens een workshop 
Ecopercussie maken we 
muziek met afval. Gooi niets 
meer weg! Er schuilt een 
prachtig muziekinstrument in 
uw rommel. We recycleren 
flesjes, blikjes, kapotte 
apparaten, plastiek, kleding, 
etc. We ontdekken nieuwe 
klanken en creëren een 
symfonisch orkest!  

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kinderen 
tussen 6 en 12 
jaar 

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 - 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; oude materialen

info@muzischeworksho
ps.be

Muzische 
workshops Initiatie muziek

Tijdens deze muziekinitiatie 
maken de kinderen op een 
speelse manier kennis met 
de wondere wereld van 
muziek. Op een 
kindervriendelijke manier 
worden de bouwstenen van 
muziek aangereikt: tijd, klank 
en vorm. We zingen! We 
horen geluiden, muziek, 
onszelf en elkaar. We 
bewegen, dansen en 
dirigeren! 

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kinderen 
tussen 2,5 en 6 
jaar en voor 
kinderen 
tussen 6 en 12 
jaar 

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (aantal sessie 
1-5)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 - 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs voor 1 
sessie inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 

info@muzischeworksho
ps.be

Muzische 
workshops Musical

Tijdens een workshop 
Musical maken de kinderen 
kennis met de verschillende 
disciplines die in musical 
samen komen. We zingen, 
dansen en acteren. We 
schitteren zoals de sterren op 
Broadway? We kiezen een 
song uit een bekende 
musical en creëren samen 
een musical scène die niet 
zou misstaan in New York!

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kinderen 
tussen 6 en 12 
jaar 

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteitenreek
s (aantal sessie 
1-5)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 - 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs voor 1 
sessie inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 

info@muzischeworksho
ps.be

Muziek & Crea

mailto:info@musica.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Muzische 
workshops Initiatie Zang

Tijdens deze initiatie(reeks) 
zang ligt de nadruk op 
plezier en samenzang. We 
ontdekken leuke manieren 
om samen te zingen. We 
hebben oog voor de 
basistechniek, juiste houding 
en een goede ademhaling. 
We exploreren samen de 
mogelijkheden van onze 
stem. Zingen is gezond! We 
uiten onze gevoelens op een 
creatieve en constructieve 
manier.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kinderen 
tussen 6 en 12 
jaar 

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteiten-
reeks (aantal 
sessies 1-5)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 - 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs voor 1 
sessie inclusief 
transport: 
€181,50

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 

info@muzischeworksho
ps.be

Skillz vzw Handletteren (of 
moderne kalligrafie)

Handletteren, of moderne 
kalligrafie, is he-le-maal 
HOT! In deze lessenreeks 
leren kinderen zelf prachtige 
met de hand geschreven 
teksten, krullen en 
versieringen te maken. Ze 
gaan aan de slag met 
verschillende technieken en 
materialen en ontdekken hoe 
je de perfecte compositie van 
woorden, letters en 
afbeeldingen maakt. 

Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd (lagere 
school)

Minimum 5, 
maximum 12 
kinderen

Activiteitenreek
s Vaste groep

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 

6€/les

Klaslokaal Nodig,                
We hebben een lespakket 
ter beschikking en kunnen 
geïnteresseerde 
(groot)ouders helpen bij 
het geven van deze 
lessen.

info@skillz.be

Urban woorden Zang

In deze zangworkshop leren 
de kidneren 
opwarmingsoefeningen en 
basistechnieken aan in een 
leuke, ontspannen en 
dynamische sfeer.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van de lagere 
school (6-12 
jaar)

Maximum 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Maakt niet 
uit, maar we 
weten graag 
op voorhand 
de dynamiek

Bij een groep 
van meer dan 
15 kinderen is 
extra 
begeleiding 
gewenst, 
maar niet 
verplicht

1 of 2 uur

€100 per uur 
(inclusief 
vervoersonkoste
n)

Pen, papier, stoelen, 
tafels, ansluiting tot een 
geluidsinstallatie voor 
computer of 
smartphone. Optioneel: 
Bord met nodige 
schrijfmateriaal

workshops@urbanwo
orden.be

Mila kampen Musical

Dromen de kinderen er van 
om eens mee te spelen in 
een echte musical? Waar 
anders kunnen ze zo luid 
zingen als ze willen, de 
benen van onder hun lijf 
dansen én de sterren van de 
hemel acteren? Een unieke 
combinatie van drie 
podiumkunsten maakt van 
musical een zeer populaire 
vorm van entertainment.

Na de schooluren Heel schooljaar 
In de school (of 
in een andere 
grote zaal)

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijdsgroepe
n (4-7 jaar en 
8-14 jaar)

Minimum 15 
kinderen 

Activiteitenreek
s (25 sessies) Vaste groep

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

Min. 2 uur €150 per kind 
voor 25 sessies

Al onze jaarreeksen zijn 
ook mogelijk in 
“workshop” of verkorte 
versie.  Prijzen op 
aanvraag. De workshop 
kan aangepast worden 
aan de doelgroep. 

sara@milakampen.be

mailto:info@skillz.be
mailto:sara@milakampen.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Spelenderwijzer 
vzw Bruisballen maken

Maak een eigen bruisbal met 
zelf gekozen geurtjes en 
kleurtjes! Terwijl je samen 
zitten te kliederen, leer je 
ook één en ander over de 
"wetenschap achter de 
bruisbal" (aangepast aan 
niveau kleuters). Waarom 
bruist hij eigenlijk? En wat zit 
er nu eigenlijk in dat hem zo 
geschikt maakt om er een 
bad mee te nemen...? 

Op schooldagen 
tijdens de 
opvanguren. 
Voorschools, 
naschools, tijdens de 
middagpauze of op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd. Van 5 
5-12jaar.

Min.5, max 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep

Begeleider 
noodzakelijk bij 
kinderen onder 
de 8j. en bij 
meer dan 15 
kinderen.

50 of 60 
minuten

1ste lesuur van 
50 min.: 155€. 
Alle aansluitende 
lesuren aan 60€. 
1ste lesuur van 
60 min.: 165€. 
Alle volgende 
uren aan 75€. Per 
kind 1€ voor 
gebruiksgoederen
. Prijzen inclusief 
vervoer.

Klaslokaal met banken en 
waterkraan aanwezig. 

info@spelenderwijzer.b
e 

Spelenderwijzer 
vzw Knutsel workshop

In deze workshop knutsel je 
erop los! We gaan met 
verschillende technieken aan 
de slag, van geestige 
collages tot heuse 
schilderwerken!

Op schooldagen 
tijdens de 
opvanguren. 
Voorschools, 
naschools, tijdens de 
middagpauze of op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd. Van 5 
5-12jaar.

Min.5, max 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep

Begeleider 
noodzakelijk bij 
kinderen onder 
de 8j. en bij 
meer dan 15 
kinderen.

50 of 60 
minuten

1ste lesuur van 
50 min.: 155€. 
Alle aansluitende 
lesuren aan 60€. 
1ste lesuur van 
60 min.: 165€. 
Alle volgende 
uren aan 75€. Per 
kind 1€ voor 
gebruiksgoederen
. Prijzen inclusief 
vervoer.

Klaslokaal met banken en 
waterkraan aanwezig. 

info@spelenderwijzer.b
e 

Spelenderwijzer 
vzw Percussie/djembé

Een workshop eco- of 
Afrikaanse percussie waar 
leerlingen via eenvoudige en 
speelse oefeningen de 
mogelijkheden ontdekken 
van een percussie-
instrument, de verschillende 
ritmes, klanken en 
samenspel.

Op schooldagen 
tijdens de 
opvanguren. 
Voorschools, 
naschools, tijdens de 
middagpauze of op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd. Van 
kleuters tot 
12j.

Min.5, max 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep

Begeleider 
mag, maar is 
niet 
noodzakelijk

50 of 60 
minuten

1ste lesuur van 
50 min.: 155€. 
Alle aansluitende 
lesuren aan 60€. 
1ste lesuur van 
60 min.: 165€. 
Alle volgende 
uren aan 75€. 
Prijzen inclusief 
vervoer.

Graag turnzaal of leeg 
klaslokaal

info@spelenderwijzer.b
e 

Spelenderwijzer 
vzw Boomwhackers

Boomwhackers zijn de fel 
gekleurde, gestemde buizen 
waarmee je samen super 
leuke melodieën kan 
maken. Ideaal om de 
schooldag mee af te sluiten.

Op schooldagen 
tijdens de 
opvanguren. 
Voorschools, 
naschools, tijdens de 
middagpauze. Niet op 
woensdagnamiddag.

Vanaf januari 2020 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd. Van 6-
12 jaar

Min.5, max 25
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep

Begeleider 
mag, maar is 
niet 
noodzakelijk

50 of 60 
minuten

1ste lesuur van 
50 min.: 155€. 
Alle aansluitende 
lesuren aan 60€. 
1ste lesuur van 
60 min.: 165€. 
Alle volgende 
uren aan 75€. 
Prijzen inclusief 
vervoer.

Graag turnzaal of leeg 
klaslokaal

info@spelenderwijzer.b
e 

mailto:info@spelenderwijzer.b
mailto:info@spelenderwijzer.b
mailto:info@spelenderwijzer.b
mailto:info@spelenderwijzer.b


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Spelenderwijzer 
vzw De PopUpStudio

Wil je graag eens een liedje 
maken in een echte studio? 
In ‘De PopUpStudio’ nemen 
we ter plekke geluiden, zang, 
rap en al wat je wil op om zo 
samen ons eigen liedje te 
componeren. 

Op schooldagen 
tijdens de 
opvanguren. 
Voorschools, 
naschools, tijdens de 
middagpauze of op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
nog leuker:  in 
de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van dezelfde 
leeftijd en 
vanaf 8-9j.

Liefst in 
groepen van 10 
(kan besproken 
worden)

Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep Begeleider 
noodzakelijk 

Minstens 60 
minuten

1ste uur: 220€. 
Alle volgende 
uren aan 125€.  
Prijzen inclusief 
vervoer, 
postproductie en 
afleveren 
opname.

Graag leeg klaslokaal met 
stopcontact of in 
omgeving school 
(verlengkabels en 
stopcontact nodig)

info@spelenderwijzer.b
e 

Spelenderwijzer 
vzw Workshop Beatbox

De kinderen leren de basis 
van beatboxing aan. Ze 
maken op een speelse en 
creatief-ritmische manier 
kennis met hun stem- en 
keeltechnieken, ritmische 
patronen en mic en 
podiumtechnieken komen 
kort aan bod. 

Op schooldagen 
tijdens de 
opvanguren. 
Voorschools, 
naschools, tijdens de 
middagpauze of op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van dezelfde 
leeftijd en 
vanaf 8-9j.

Min.5, max 25
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep

Begeleider 
mag, maar is 
niet 
noodzakelijk

Minstens 60 
minuten

1ste uur: 190€. 
Alle volgende 
uren aan 95€.  
Prijzen inclusief 
vervoer.

Graag leeg klaslokaal met 
stopcontact

info@spelenderwijzer.b
e 

Coccolarte Kunstworkshop

Elke workshop vertrekken we 
vanuiteen interessante 
kunstenaar/kunstwerk en 
bouwen we hier een 
creatieve workshop rond. We 
combineren verschillende 
kunstdisciplines 
(dans,theater,beeldend,fotog
rafie,architectuur,,,,) in 1 
workshop zodat kinderen ook 
kunen proeven van 
disciplines die voor hen 
minder evident zijn. Speels 
en laagdrempelig zijn twee 
elementen die zeker aan de 
basis liggen van elke 
workshop.

maadag, dinsdag en 
donderdag na de 
schooluren

Heel het jaar door Op school 

kleuters van 3-
6 jaar en 
kinderen van 6-
9 jaar

20 kinderen 
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste 
groep/variabel
e groep

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

2u 250
Lokaal met veel 
bewegingsruimte stoelen 
en tafels.

liesje@coccolarte.be

mailto:info@spelenderwijzer.b
mailto:info@spelenderwijzer.b
mailto:liesje@coccolarte.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

Muzische 
Workshops Initiatie Acteren 

Tijdens de Acteer Workshops 
gaan we elke week een 
nieuwe theaterstijl 
ontdekken. Teksttheater, 
bewegingstheater, slapstick 
& comedy en Soap Acteren 
zullen aan bod komen. In 
deze worshop kijken we 
samen met een andere bril 
naar de werkelijkheid. Niets 
is wat het lijkt!

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg In de school

Voor kinderen 
tussen 2,5 en 6 
jaar, en voor 
kinderen 
tussen 6 en 12 
jaar 

Minimum 6, 
maximim 16 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteiten-
reeks (aantal 
sessies 1-5)

Om de 
kwaliteit van 
de workshop 
te garanderen, 
vragen wij dat 
de kinderen 
aanwezig zijn 
gedurende de 
hele activiteit.

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

60 tot 100 
minuten per 
sessie

Kostprijs voor 1 
sessie €181,50 
(inclusief 
vervoersonkosten
)

Te voorzien door de 
school: ruim en leeg 
lokaal; muziekinstallatie. 

info@muzischeworksho
ps.be

Urban woorden Slam Poetry 

De kinderen leren een tekst 
op het podium te brengen 
met de nodige expressie. 
Inhoud : Woordspelletjes, 
ludieke en dynamische schrijf- 
en voordrachtoefeningen.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van de lagere 
school (6-12 
jaar)

Maximum 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Maakt niet 
uit, maar we 
weten graag 
op voorhand 
de dynamiek

Bij een groep 
van meer dan 
15 kinderen is 
extra 
begeleiding 
gewenst, 
maar niet 
verplicht

1 of 2 uur

€100 per uur 
(inclusief 
vervoersonkoste
n)

Pen, papier, stoelen, 
tafels, ansluiting tot een 
geluidsinstallatie voor 
computer of 
smartphone. Optioneel: 
Bord met nodige 
schrijfmateriaal

workshops@urbanwo
orden.be

Urban woorden Theater

De kinderen krijgen 
oefeningen rond 
improvisatie, beweging en 
expressie in een leuke 
dynamische sfeer.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van de lagere 
school (6-12 
jaar)

Maximum 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Maakt niet 
uit, maar we 
weten graag 
op voorhand 
de dynamiek

Bij een groep 
van meer dan 
15 kinderen is 
extra 
begeleiding 
gewenst, 
maar niet 
verplicht

1 of 2 uur

€100 per uur 
(inclusief 
vervoersonkoste
n)

Pen, papier, stoelen, 
tafels, ansluiting tot een 
geluidsinstallatie voor 
computer of 
smartphone. Optioneel: 
Bord met nodige 
schrijfmateriaal

workshops@urbanwo
orden.be

Theater & taal



Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Urban woorden Rap

De kinderen leren een 
raptekst op muziek te 
schrijven en deze op een 
podium te brengen met de 
nodige expressie. Inhoud : 
Woordspelletjes, ludieke en 
dynamische schrijf- en 
voordrachtoefeningen,  met 
als insteek rijm, ritme en 
emotie.   

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren

Heel schooljaar 
mogelijk - in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van de lagere 
school (6-12 
jaar)

Maximum 20
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Maakt niet 
uit, maar we 
weten graag 
op voorhand 
de dynamiek

Bij een groep 
van meer dan 
15 kinderen is 
extra 
begeleiding 
gewenst, 
maar niet 
verplicht

1 of 2 uur

€100 per uur 
(inclusief 
vervoersonkoste
n)

Pen, papier, stoelen, 
tafels, ansluiting tot een 
geluidsinstallatie voor 
computer of 
smartphone. Optioneel: 
Bord met nodige 
schrijfmateriaal

workshops@urbanwo
orden.be

De vertelster van 
1001 Verhalen 
(Marijke 
Goossens)

Bonte Beestenboel

Interactieve 
Vertelvoorstelling met 
handpoppen waarbij 
kinderen op het verteltapijt 
zitten/springen/dansen. Kan 
eventueel een’eenvoudige’ 
knutselactiviteit aan 
gekoppeld worden.

Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk

In de school;Op 
locatie 

Voor kinderen 
van gemengde 
of dezelfde 
leeftijden (Van 
3-7jaar)

Minimum 5 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*

Graag zelf ook 
begeleider 
voorzien. 
Indien dit niet 
mogelijk, is het 
ook ok.

€ 270 info@devertelster.be

De vertelster van 
1001 Verhalen 
(Marijke 
Goossens)

De Toverboom

Interactieve vertelvoorstelling 
waaraan een ‘eenvoudige’ 
knutselactiviteit aan 
gekoppeld kan worden. 
Koning Leeuw roept de 
dierenraad bijeen want de 
Toverboom gaat dood. Wie 
kent het toverwoord zodat 
de boom weer tot leven 
komt? Kinderen raden, lopen, 
springen een heel uur lang.

Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk

In de school;Op 
locatie 

Voor kinderen 
van gemengde 
of dezelfde 
leeftijden (Van 
3-7jaar)

Minimum 5 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*

Graag zelf ook 
begeleider 
voorzien. 
Indien dit niet 
mogelijk, is het 
ook ok.

€ 270

Optioneel : Bord met 
nodige schrijfmateriaal

info@devertelster.be

Antwerpse 
Cultuurcentra Familievoorstellingen Op 

woensdagnamiddag

Op locatie (in 
het cultuur-
centrum)

Onbepaald Eenmalige 
activiteit*

Eigen 
begeleiders te 
voorzien.

Zie website 
cultuurcentra

https://www.antwerpen.b
e/nl/overzicht/cultuur-
1/cultuurcentra

priscilla.peeters@stad
.antwerpen.be

Skillz vzw Engels

Do you speak English? 
Dagdagelijks komen kinderen 
in contact met Engels, liedjes 
op de radio, een spel dat je 
speelt en hoeveel Engelse 
woorden gebruiken we? Deze 
cursus is een eerste 
kennismaking voor kinderen 
die op school nog geen 
Engels hebben gehad maar 
al eens willen proeven van 
de taal op een leuke en 
actieve manier! 

Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd

min 5, max 12 Activiteiten-
reeks Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

6€/les

Klaslokaal nodig          We 
hebben een lespakket ter 
beschikking en kunnen 
geïnteresseerde 
(groot)ouders helpen bij 
het geven van deze 
lessen.

info@skillz.be

mailto:info@devertelster.be
mailto:info@devertelster.be
https://www.antwerpen.b
mailto:info@skillz.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Skillz vzw Creatief met woorden

Woorden helpen ons elke 
dag om ons uit te drukken. 
We spreken ze uit en 
schrijven ze neer. Maar wist 
je dat je nog veel meer met 
woorden kunt doen? Je kunt 
poëzie laten ontstaan in 
bestaande teksten, je kunt 
een eigen lettertype 
ontwerpen en prachtig, 
sierlijke letters leren 
schrijven. Je kunt met een 
ouderwets typemachine 
schrijven of in een heel 
andere taal! In de lessen 
Creatief met woorden gaan 
we experimenteren met alles 
tussen schrijven, spreken en 
ontwerpen.

Na de schooluren;Op 
woensdagnamiddag In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd

Minimum 5, 
maximum 12 
kinderen

Activiteitenreek
s Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

6€/les

Klaslokaal nodig.           
We hebben een lespakket 
ter beschikking en kunnen 
geïnteresseerde 
(groot)ouders helpen bij 
het geven van deze 
lessen.

info@skillz.be

Mila kampen Theater 

Licht uit, spot aan! We halen 
de acteur in de kinderen naar 
boven! Samen met de 
kinderen creëren we de 
leukste personages en 
schrijven we een eigen 
theaterstuk. We laten de 
fantasie de vrije loop en 
gaan samen op een heus 
avontuur!

Na de schooluren Heel schooljaar 
In de school (of 
een andere 
grote zaal) 

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijdsgroepe
n(4-7 jaar en 8-
14 jaar)

Minimum 15 
kinderen

Activiteitenreek
s (25 sessies) Vast

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

Min. 2 uur €150 per kind 
voor 25 sessies

Een grote zaal nodig                          
Al onze jaarreeksen zijn 
ook mogelijk in 
“workshop” of verkorte 
versie.  Prijzen op 
aanvraag. De workshop 
kan aangepast worden 
aan de doelgroep. 

sara@milakampen.be

Hoera! Theater Theater
Verschillende modules rond 
verbale en non-verbale 
expressie

op aanvraag op aanvraag in de school

 In functie van 
de gekozen 
workshop (of 
van 6-8 jaar en 
9-12 jaar)

max 20
zowel reeks als 
eenmalige 
activiteiten

beide 1 begeleider 1 uur € 145
Mobiele luidspreker of 
versterker                                                     
www.hoeratheater.be

tel: 03 458 35 29   
eric.clavie@telenet.be 

Spelenderwijze 
vzw Theater

Hoe kan je in een rol kruipen 
en als groep een scène 
overtuigend neerzetten? Hoe 
bouw je spanning op? Hoe 
gebruik je je lichaam om je 
personage neer te zetten? 
Een super leuke workshop 
waarin je wordt uitgedaagd 
en ook samen speelt!

Op maandag of 
dinsdag na de 
schooluren of op 
woensdagnamiddag

Heel schooljaar 
mogelijk, in overleg

Op de school of 
in de omgeving 
van de school.

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd. Van 6-
12 jaar.

Min.5, max 15
Eenmalige 
activiteit of 
reeks

Vaste groep

Begeleider 
mag, maar is 
niet 
noodzakelijk

50 of 60 
minuten

1ste lesuur van 
50 min.: 155€. 
Alle aansluitende 
lesuren aan 60€. 
1ste lesuur van 
60 min.: 165€. 
Alle volgende 
uren aan 75€. 
Prijzen inclusief 
vervoer.

Graag turnzaal of leeg 
klaslokaal

info@spelenderwijzer.b
e 

mailto:info@skillz.be
mailto:sara@milakampen.be
http://www.hoeratheater.be
mailto:eric.clavie@telenet.be
mailto:info@spelenderwijzer.b


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep

Min./Max. 
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

Vaste 
groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

STEM



Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Skillz vzw Leren programmeren

De kinderen leren een echt 
computerspel te maken. 
Vanaf de eerste les kunnen 
ze figuren laten bewegen en 
opdrachten doen en op het 
einde van de reeks hebben 
ze een eigen spel gemaakt. 
We gebruiken hiervoor 
Scratch dat specifiek 
ontworpen is om kinderen 
spelenderwijs te leren 
programmeren. Na deze 
lessenreeks begrijpen ze hoe 
hun favoriete computerspel is 
gemaakt en programmeren 
ze eigen games!

Na de schooluren In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd (vanaf 
8 jaar)

Minimum 5, 
maximum 12 
kinderen

Activiteiten-
reeks Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

6€/les

Computerklas of klaslokaal 
met laptops                We 
hebben een lespakket ter 
beschikking en kunnen 
geïnteresseerde 
(groot)ouders helpen bij 
het geven van deze 
lessen.

info@skillz.be

Skillz vzw
Leer je eigen fiets 
onderhouden en 
herstellen

We leren kinderen hun eigen 
fiets te onderhouden en 
herstellen. Wat komt er aan 
bod: Fietsenkennis; Kennis 
van fietsgereedschap; Fiets 
configureren; Onderhoud en 
controle.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

In de school 3de graad 
lager onderwijs

Minimum 5, 
maximum 12 
kinderen

Activiteiten-
reeks Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

6€/les
overdekt deel van de 
speelplaats of andere 
overdekte plaats

info@skillz.be

Skillz vzw Blind typen

Toetsenborden zijn niet meer 
weg te denken uit onze 
samenleving. Door vlot te 
kunnen typen, bespaar je 
enorm veel tijd. Dankzij onze 
online leeromgeving, kunnen 
de kinderen zowel in de les 
als thuis oefenen op het 
typen. Na de cursus kunnen 
de kinderen vlot met tien 
vingers typen. Dankzij de 
interactieve leeromgeving is 
dit minder saai dan vroeger! 

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

In de school 3de graad 
lager onderwijs

Minimum 4, 
maximum 12 
kinderen

Activiteiten-
reeks Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

9€/les

computerklas of klaslokaal 
met laptops; wij voorzien 
alle leerlingen van een 
totsenbord en toegang tot 
een online omgeving om 
thuis verder te oefenen.

info@skillz.be

mailto:info@skillz.be
mailto:info@skillz.be
mailto:info@skillz.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Skillz vzw eKlas voor kleuters

Onze maatschappij verandert 
en wordt steeds sneller. 
Vaardigheden zoals plannen, 
reflecteren en 
denkvaardigheden worden 
hierdoor steeds belangrijker. 
Dit geldt niet alleen voor 
volwassenen, maar ook voor 
kinderen en kleuters. In deze 
klassen gaan we 
spelenderwijs aan de slag 
met computers, tablets, 
robots en creatieve spelletjes 
om het kind vertrouwd te 
maken met de digitale 
wereld. Ook mediawijsheid 
komt hieraan bod om hen al 

Na de schooluren In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd 
(kleuters)

Minimum 5, 
maximum 12 
kinderen

Activiteiten-
reeks Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

6€/les tablets

info@skillz.be

Skillz vzw eKlas voor 1e graad 
lager onderwijs

Onze maatschappij verandert 
en wordt steeds sneller. 
Vaardigheden zoals plannen, 
reflecteren en 
denkvaardigheden worden 
hierdoor steeds belangrijker. 
Dit geldt niet alleen voor 
volwassenen, maar ook voor 
kinderen en kleuters. In deze 
klassen gaan we 
spelenderwijs aan de slag 
met computers, tablets, 
robots en creatieve spelletjes 
om het kind vertrouwd te 
maken met de digitale 
wereld. 

Na de schooluren In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd (1ste 
graad lager 
onderwijs)

min 5, max 12 Activiteitenreek
s Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

6€/les

computerklas of klaslokaal 
met laptops   We hebben 
een lespakket ter 
beschikking en kunnen 
geïnteresseerde 
(groot)ouders helpen bij 
het geven van deze 
lessen.                

info@skillz.be

Skillz vzw Mediawijsheid voor 
2de en 3de graad

In deze lessenreeks 
mediawijsheid leren we 
kinderen hoe veilig om te 
gaan met digitale wereld. We 
werken aan de van 
competenties die kinderen 
nodig hebben om actief en 
bewust te kunnen deelnemen 
aan de mediasamenleving.

Na de schooluren In de school

Voor kinderen 
van (ongeveer) 
dezelfde 
leeftijd (voor 
2de en 3de 
graad lager 
onderwijs)

Minimum 5, 
maximum 12 
kinderen

Activiteiten-
reeks Vast

Er is geen 
begeleiding van 
de school 
nodig. 
We hebben een 
lespakket en 
kunnen 
vrijwiligers 
(leerkrachten, 
(groot) ouders 
of andere) 
ondersteunen 
om deze lessen 
te geven. 

6€/les

computerklas of klaslokaal 
met laptops   We hebben 
een lespakket ter 
beschikking en kunnen 
geïnteresseerde 
(groot)ouders helpen bij 
het geven van deze 
lessen.                

info@skillz.be

Sapikids Bibberspinnetjes

Jaag jouw vrienden de 
stuipen op het lijf met je 
levensechte bewegende spin! 
Motor, gewicht, LEDs en 
soldeerbout! Dat hebben we 
nodig om onze spin tot leven 
te brengen! 

Voor de schooluren; 
Tijdens de 
middagpauze; Tijdens 
de naschoolse opvang

Vanaf november In de school

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden 
(vanaf 6 jaar)

Min 5, max 15 
kinderen per 
sessie

Activiteiten-
reeks

Vaste groep 
kinderen (er 
wordt verder 
gewerkt aan 
de spin)

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

5 sessies van 
1 uur

€12 per kind per 
sessie (alles 
kosten 
inbegrepen)

wendy@sapikids.be

mailto:info@skillz.be
mailto:info@skillz.be
mailto:info@skillz.be
mailto:wendy@sapikids.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Sapikids 1000 sterren aan de 
hemel

1000 sterren? Nee hoor véél 
meer! Tijdens deze workshop 
zal je ze met je eigen ogen 
kunnen bewonderen. Met 
een speciale sterrenprojector 
kunnen we de sterrenhemel 
bestuderen. Nadien maken 
we met LEDjes, zonnecellen, 
lijm en verf een schitterend 
lichtgevend kunstwerk van 
jouw sterrenbeeld.

Voor de schooluren; 
Tijdens de 
middagpauze; Tijdens 
de naschoolse opvang

Vanaf november In de school

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden 
(vanaf 6 jaar)

Minimaal 5, 
maximaal 15 
kinderen per 
sessie

Activiteitenreek
s

Vaste groep 
kinderen

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

5 sessies van 
1 uur

€12 per kind per 
sessie (alles 
kosten 
inbegrepen)

wendy@sapikids.be

Sapikids Techni-wereldbol

Onze wereldbol… vol met 
lichtjes! Tijdens deze 
workshop maken we onze 
eigen wereldbol. Neem alvast 
je soldeerbout klaar want we 
gaan ervoor zorgen dat onze 
wereld licht geeft in de 
duisternis.

Voor de schooluren; 
Tijdens de 
middagpauze; Tijdens 
de naschoolse opvang

Vanaf november In de school

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden 
(vanaf 6 jaar)

Minimum 5, 
maximum 12 
kinderen

Activiteiten-
reeks

Vaste groep 
kinderen

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

4 sessies van 
1 uur

€12 per kind per 
sessie (alles 
kosten 
inbegrepen)

wendy@sapikids.be

mailto:wendy@sapikids.be
mailto:wendy@sapikids.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

FOMU 
(Fotomuseum) Animeren doe je zo!

Zet je eerste stappen in de 
wereld van de animatiefilm. 
Leer de fascinerende 
précinematechnieken kennen 
en maak zelf een zoötroop of 
ga zelf aan de slag met stop 
motion.

Op 
woensdagnamiddag Op locatie

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden (8-12 
jaar)

Maximum 15 
kinderen per 
groep

Activiteiten-
reeks

Variabele 
groep

1 gids voor 15 
kinderen ( 
meer gidsen is 
ook mogelijk)

2 dagen / 2 
uur per dag

240 euro per 
groep

Ter plaatse: worden de 
benodigdheden voorzien 
door FOMU; Op locatie: 
basis knutselmateriaal 
voorzien (scharen, lijm, 
verf, penselen, papier…)

reservatie@fomu.be

Mila Kampen Film

Regisseer jij straks de 
nieuwe videoclip van K3? Ben 
je liever acteur of regisseur? 
Ga je graag aan de slag met 
een camera? Zet hier jouw 
eerste stappen in de 
wondere wereld van film en 
cinema. We leren jou een 
script maken, regisseren, 
filmen en monteren met 
materiaal en apparatuur die 
je thuis ook kan vinden.

Voor de schooluren; 
Tijdens de 
middagpauze; Tijdens 
de naschoolse opvang

Heel schooljaar Op school

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijdsgroepe
n (vanaf 8 jaar)

Minimum 15 
kinderen

Eenmalige 
activiteit*/pro-
ject

Vast

Niet 
noodzakelijk 
extra 
begeleider door 
de school te 
voorzien

In onderling 
overleg

Prijs op 
aanvraag. Prijs is 
afhankelijk van 
het aantal 
leerlingen en de 
duur van het 
project.

Al onze jaarreeksen zijn 
ook mogelijk in 
“workshop” of verkorte 
versie.  Prijzen op 
aanvraag. De workshop 
kan aangepast worden 
aan de doelgroep. 

sara@milakampen.be

JEF De Filmclub

Start De FilmClub op jouw 
school en laat de kinderen  
samen wekelijks 
kwaliteitsvolle film 
ontdekken. Naast film is er 
ook ruimte voor reflectie en 
een korte creatieve 
verwerking. 

Na de schooluren, 
tijdens de 
middagpauze of op 
woensdagmiddag

Het hele schooljaar: 
begin oktober tot eind 
mei, of een half 
schooljaar: oktober 
tot december of 
januari tot mei

Op school

voor kleuters 
vanaf 3 jaar, of 
kinderen vanaf 
9 jaar 

geen maximum Activiteiten-
reeks Vast

De school 
voorziet zelf 
begeleiding om 
De FilmClub in 
goede banen 
en plezante 
bochten te 
leiden.

Gemiddeld 
1,5 tot 2 urr. 
(afhankelijk 
van de film 
en de tijd 
voor 
verwerking)

€20 per kind voor 
een volledig 
schooljaar, €10 
euro voor een 
half schooljaar.

Een donkere (of 
verduisterbare) ruimte 
waar kinderen aangenaam 
kunnen zitten.  Een laptop 
met goede Wi-Fi 
verbinding en een 
beamer, of een 
smartboard

www,defilmclub.be  
info@defilmclub.be

Beeld

mailto:reservatie@fomu.be
mailto:sara@milakampen.be
mailto:info@defilmclub.be


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Naam organisatie Naam activiteit Korte omschrijving Wanneer? Periode? Locatie Doelgroep

Min./Max. 
aantal 
kinderen

Activiteit/ree
ks

Vaste 
groep/variab
ele groep Begeleiding Duurtijd

Kostprijs (incl. 
BTW)

Benodigdheden/     
opmerkingen Contactgegevens

Velt Ecosmosworkshop

Op een speelse manier 
maken kinderen kennis met 
de seizoensgroenten. Ze 
maken zelf heerlijk 
broodjesbelegd met deze 
groenten en smullen die 
nadien op. 

Tijdens de naschoolse 
opvang; Op 
woensdagnamiddag

Op school

Max. 10 
kinderen (tenzij 
de school zelf 
voor extra 
begeleider 
zorgt)

Eenmalige 
activiteit*

Extra 
begeleider 
voorzien indien 
er meer dan 10 
kindjes de 
workshop 
volgen.

2,5 uur

€150 (exclusief 
vervoersonkosten
, materiaal of 
ingrediënten)

scholenwerking@velt.b
e

Velt Op moestuinavontuur

Tijdens de workshop maken 
kinderen kennis met het 
leven in en rond de 
moestuin. Wat dacht je van 
het maken van zaadbommen 
of een nestkastje, een 
kriebelbeestjeszoektocht of 
een kookworkshop met 
onkruid?

Tijdens de naschoolse 
opvang; Op 
woensdagnamiddag

Op school

Max. 10 
kinderen (tenzij 
de school zelf 
voor extra 
begeleider 
zorgt)

Eenmalige 
activiteit*

Extra 
begeleider 
voorzien indien 
er meer dan 10 
kindjes de 
workshop 
volgen.

2,5 uur

€150 (exclusief 
vervoersonkosten
, materiaal of 
ingrediënten)

Indien er een moestuin is 
op school, kan de activiteit 
daar doorgaan. Anders 
wordt er getuinierd in bv. 
potjes.

scholenwerking@velt.b
e

Velt Het Grote 
Seizoensgroentenspel

Tijdens deze workshop 
spelen kinderen spelletjes of 
knutselen ze erop los met de 
seizoenskalender van Colette 
Courgette. Op die manier 
leren ze de seizoensgroenten 
beter kennen.

Tijdens de naschoolse 
opvang; Op 
woensdagnamiddag

Op school

Max. 10 
kinderen (tenzij 
de school zelf 
voor extra 
begeleider 
zorgt)

Eenmalige 
activiteit*

Extra 
begeleider 
voorzien indien 
er meer dan 10 
kindjes de 
workshop 
volgen.

2,5 uur

€150 (exclusief 
vervoersonkosten
, materiaal of 
ingrediënten)

scholenwerking@velt.b
e

Natuur & ecologie

mailto:scholenwerking@velt.b
mailto:scholenwerking@velt.b
mailto:scholenwerking@velt.b


Lijst aanbod voor- en naschoolse activiteiten

Cultuurcentrum 
Berchem

Bende met de groene 
vingers

Je bent actieve participant in 
de buurttuin 'Hof van Even', 
Driekoningenstraat 124 te 
Berchem. Wij reserveren 
voor jullie een eigen 
tuinierbak, 2 eco-muzische 
workshops en nog op te 
zetten activiteiten in 
samenspraak met de 
deelnemers. Je bent 
gedurende het hele 
schooljaar welkom in de tuin.

Tijdens de 
middagpauze van 
scholen;Na de 
schooluren;Op 
woensdagnamiddag

Op locatie

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden (6 - 
12 jaar)

Min 12, max 24 
kinderen per 
groep

Activiteitenreek
s (hele 
schooljaar 
tuinieren + 2 
muzische 
workshops met 
begeleider)

De groep 
kinderen mag 
variabel zijn, 
hoeft geen 
vaste groep 
kinderen te 
zijn.

De kinderen 
komen 
tuinieren met 
een eigen 
begeleider. Er 
is in de tuin 
geen 
begeleiding ter 
plaatse, wel 
tijdens de 
muzische 
workshops.

€8 per deelnemer 
voor een heel 
schooljaar 
tuinieren 
(seizoensprijs van 
september 2018-
juni 2019)

Naast de activiteiten, 
kunnen de kinderen onder 
begeleiding altijd terecht 
in de tuin. Ook ouders zijn 
welkom in de tuin. Er is 
ook mogelijkheid om bij 
goed weer huiswerk te 
maken aan de grote tafel. 

priscilla.peeters@stad.a
ntwerpen.be

Samentuinen in 
Antwerpen

Meehelpen in een 
bestaande samentuin

In Antwerpen zijn er 
ondertussen meer dan 30 
samentuinen verspreid over 
de stad. Zoek op de website 
naar een samentuin in de 
buurt van de school/opvang 
en neem contact op met de 
verantwoordelijke van de 
samentuin. Misschien kan je 
afspreken dat je op een 
rustig moment

Tijdens de 
middagpauze van de 
scholen; Na de 
schooluren; Op 
woensdagnamiddag

Op locatie (in 
één van de 
samentuinen)

Voor kinderen 
van gemengde 
leeftijden

Afspreken met 
de 
verantwoordelij
ke van de 
samentuin

Eenmalige 
activiteit*; 
Activiteiten-
reeks

Eigen 
begeleider(s) 
meenemen, 
afspraken 
maken met de 
verantwoordelij
ke van de 
samentuin of, 
wanneer, hoe 
en met hoeveel 
kinderen je met 
de kinderen 
kan komen 
helpen in de 
samentuin.

Gratis (eventueel 
bijkomend zelf 
investeren in 
materiaal indien 
nodig)

https://www.antwerpen.be/
nl/overzicht/samentuinen-
en-volkstuinen/waar

Klik door op de 
locaties van de 
samentuinen en daar 
vind je de 
contactgegevens van 
de verantwoordelijke 
van de samentuin.

mailto:priscilla.peeters@stad.a
https://www.antwerpen.be/

